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Butlleti d’informacié municipal de ’Ajuntament de Sant Marti de Centelles

2n semestre 2020

Benvolguts veins i veines!

Us fem arribar el butlleti informatiu del municipi. Us volem fer arribar tota la
informacid del que passa en el nostre poble de manera clara i transparent.

Com Alcaldessa, us voldria dir que aquest principi de legislatura ha estat forgca

mogut. Tot i governar el mateix partit “Independents de Sant Marti”, I'equip de

govern és 50% nou i ens hem anat situant i intentant donar el servei que us __ — |
mereixeu.

Wull aprofitar per donar-vos les gracies per la confianca que vau dipositar en
nosaltres, esperem estar a I’alcada i tenir molts encerts en les decisions que haurem
d’anar prenent durant aquest 4 anys. Séc conscient de la gran responsabilitat que
aixo suposa, pero també us puc dir que sempre ho faré pensant en el millor per
Sant Marti.

Vam passar el temporal “Gloria” que ens va tenir uns dies forga angoixats i ara ens

enfrontem a la situacio d’emergencia sanitaria ocasionada pel COVID19. Dificultats

que a nivell municipal hem intentat gestionar el millor possible, tot i que ha estat 2

i esta sent molt dificil. Pero estic sequra que amb [’'ajuda de tots vosaltres ho \
podrem superar.

En aquest butlleti us informem de diversos projectes que hem portat a terme. Pero
també estem treballant en projectes nous que requereixen esforgos i treball amb la
finalitat de que Sant Marti de Centelles tingui equipaments i serveis nous, adequats
a les seves necessitats actuals.

Voldria acabar recordant-vos que estic a la vostra disposicio per tot el que calgui.

Nuria Roca i Carrasco
Alcaldessa de Sant Marti de Centelles

Molt Bones Festes a tots!!! 4 -
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Administracio

Modernitzacio dels serveis técnics i
administratius municipals

Durant els ultims mesos s’han dut a terme diferents processos
de seleccié de personal dels serveis tecnics i administratius
de I’Ajuntament destinats a disposar d’una plantilla amb els
coneixements idonis per gestionar projectes i processos cada
dia més complexos i, en general, donar un bon servei a la
ciutadania. La modernitzacié del personal continuara amb
altres processos de seleccié previstos per a I'any 2021.

Millora del servei d’arxiu municipal

S’han iniciat els treballs de classificacié i ordenacié de I’Arxiu
Municipal de Sant Marti de Centelles, adrecats a racionalitzar
I’emmagatzematge i accés de la documentacié generada per
I’activitat de ’Ajuntament. Aquesta tasca, pendent des de feia
molt temps, contribuira a fer més eficient I’'accié de governila
tasca diaria de les oficines tecniques i administratives, aixi com
I’atenci6 a la ciutadania. Els treballs inclouen I'organitzacié de
la documentacié segons la normativa arxivistica normalitzada
i el trasllat de la documentacié de caire historic o que es
fa servir excepcionalment a I’Arxiu Comarcal d’Osona, de
manera que les instal-lacions municipals tinguin marge per
absorbir el creixement natural derivat de I’activitat quotidiana
de I’Ajuntament. Els treballs els duen a terme tecnics propis
de I’Ajuntament en coordinacié amb els de I’Arxiu Comarcal.

Ajuntament de Sant Marti de Centelles
Pressupost exercici 2021

El pressupost de I’'ajuntament de Sant Marti de Centelles
per I'exercici 2021 presenta un increment del 13% en
relacié al de I'exercici anterior.

El Govern municipal preveu mantenir, en aquest nou
exercici, uns ingressos ordinaris equivalents als de
I’exercici anterior, atesa la voluntat de no afegir una
major carrega fiscal als veins, en una situacié de crisi
econdmica com l'actual. Aquesta voluntat es va traduir
en no incrementar els tipus ftributaris pels serveis
prestats.

Pel que fa la despesa, val a dir que la despesa corrent
és inferior a la de I’exercici 2020, malgrat que incorpora
dotacions pressupostaries de nova creacid, com és el
cas de les Actuacions Diverses relacionades amb la

pandémia del COVID-19, que ha dotat amb 6.000,00 €, i
que ha mantingut el volum d’ajuts socials. La corporacié
preveu continuar amb la reestructuracié del seu
personal, incrementant la plantilla amb dos peons, aixi
com fer efectiva la contractacio, ja prevista en I’exercici
anterior, d’'una nova auxiliar que permetin agilitar els
serveis que es presten a la poblacié.

Aquest increment del pressupost es fonamenta en les
inversions previstes per |’exercici, entre les que destaca
’adquisicié d’un terreny al carrer Nou, la millora de
camins rurals i la instal-lacié de plaques fotovoltaiques
per I’escola bressol municipal. Totes aquestes inversions
es finangaran mitjangant subvencions de la Diputacié
de Barcelona. També cal dir que es preveu realitzar
altres inversions, entre les que destaca I'adquisicié
d’un vehicle nou per als vigilants municipals, que es
finangara amb un préstec de la mateixa Diputacioé que
no comporta cap despesa financera.




Promocio economica

Continuen els Plans d’Ocupacio Locals

Tot i les dificultats sobrevingudes per efecte la situacié sanitaria
excepcional, durant aquest any 2020 s’ha continuat treballant
per tal de proporcionar a les persones en situacioé d’atur del
municipi un contracte laboral que, tot i ser de caire temporal,
els proporcioni un ingrés econdmic i I’experiencia necessaries
per tal de trobar el seu lloc en el mercat laboral. Mentrestant,
realitzen tasques d’interés general i social. L'activitat s’ha
concretat en diverses contractacions propies de I’Ajuntament
i dues altres per part del Consell Comarcal d’Osona en el marc
del conveni “Treball i Formacio”.

Reactivacio del Mercat del Trasto

Arran d’un acord amb els seus impulsors, I’Ajuntament de
Sant Marti de Centelles ha recuperat el Mercat del Trasto que
contribuir a la dinamitzacié comercial del nostre poble durant
els caps de setmana. En el seu nou format, el MERCAT DEL
TRASTO, 2A MA | REUTILITZABLES t¢ lloc el segon diumenge
de cada mes amb les parades situades al C/ Industria. Tot i
que la situacio sanitaria en dificulta la celebracié continuada,
el mercat és una aposta vigent per a I'any 2021.

Senyalitzacio turistica de la zona esportiva
de I'Oller

Per tal de potenciar el coneixement dels nous serveis de la
zona esportiva de I'Oller, on es troben al Bar-Restaurant del
mateix nom i I’'Oficina de Turisme municipal, dos equipaments
gestionats en regim de concessié publica, amb plafons
informatius dels atractius del municipi, un a la mateixa zona
de I'Oller i un altre a la Plaga de I’Abella. L’actuacié ha estat
cofinangada per I’Area de Comerg de la Diputacié de Barcelona.

o

Campanya de promocié del
comerc¢ i mercat locals

Com a mesura d’urgencia en el moment
del confinament de la primera meitat
de I'any, I’Ajuntament es va afegir a la
campanya “Ara toca” de la Diputacio
de Barcelona. Per a l'any 2021 estan
previstes diferents accions de promoci6
comercial i ajuts directes a comercos,
serveis i empreses.

Millora de la senyalitzacié comercial

S’ha millorat la senyalitzacié direccional per tal de facilitar
I'accés als establiments comercials i de serveis a la zona
de l'estacio i de I'Oller des del nucli urba. ’actuacié ha
estat cofinangcada per I’Area de Comerg de la Diputacié de
Barcelona.

Urbanisme i obres publiques

S’adquireixen solars per mantenir el nombre
d’aparcaments al C/ Nou

Mitjangant una subvencié de la Diputacié de Barcelona,
I’Ajuntament té ultimada la compra de dos solars situats al C/
Nou per tal mantenir el nombre de places d’aparcament i, en
general, millorar la mobilitat rodada al nucli urba de I’Abella. La
compra es fara efectiva a principis de I'any 2021.

Millorara ’accés Nord a I’Abella des de la C17

El Departament de Territori i Sostenibilitat ha obert el procés
de licitacié de les obres de millora de la seguretat viaria i
I’accessibilitat a la C-17 a Sant Marti de Centelles i Aiguafreda.
Consistents principalment en la formacié de nous carrils
d’incorporacié i de sortida, els treballs també suposaran la
creacio de noves places d’aparcament, una de les mancances
historiques del nostre municipi i, en particular, del nucli urba de
I’Abella. Les obres, amb un cost de 2,5 milions €, comencaran
en breu i duraran uns nou mesos.

Millora de “El Comic’s”

Mitjangant la mateixa subvencié adrecada a la millora del Parc
de la Font, s’han modernitzat les instal-lacions de I'Espai Civic
i Cultural “El Comic’s. A I'exterior, s’ha fet una nova entrada
oberta al carrer del Castell, mentre a l'interior s’han reordenat
els espais amb una ampliacié de la sala principal, la creacié
de dues aules per activitats de primer format, la renovacié
dels serveis sanitaris i la separacié de I'espai comunitari del
magatzem de la brigada. També s’ha modernitzat I’enllumenat i
s’ha instal-lat una estufa de biomassa.

Instal-lacio de bandes sonores al C/ Estacio
i papereres a tot el municipi

Per tal de mantenir la seguretat al nucli urba de I’Abella, s’ha
instal-lat una banda sonora al C/ Estacié per tal de reduir la
velocitat dels vehicles que circulen en aquest espai on es
troba la major part de comergos de I’Abella, I’Ajuntament i els
centres educatius del municipi i també al C/ Major i C/Nou. A
més, arran de la demanda d’alguns veins i de I'estudi de les
necessitats de la poblacid, s’han instal-lat 10 noves papereres
com les de la fotografia en diversos llocs del nostre municipi,
tot aprofitant I’actuacioé per situar algunes de les preexistents
en zones més adients d’acord amb els usos canviants de
I’espai public.

Millora del Parc de la Font

A través d’una subvencié del Departament de Presidencia de
la Generalitat de Catalunya adregada a petits municipis, s’ha
substituit la font obsoleta que déna nom al parc per una de
nova, s’han instal-lat nous jocs infantils i juvenils i taules de
picnic, s’han redistribuit els bancs preexistents i s’ha creat
d’un petit jardi amb herbes aromatiques autoctones. El Parc
també ha estat envoltat per una nova tanca de proteccio.
L’actuacié ha comptat amb una subvencié de la Generalitat
de Catalunya.
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Benestar social

Suspensio de la Festa dels Avis

Per la situacié sanitaria de risc, es va suspendre 'edici6 de
2020 de la tradicional Festa dels Avis. Enguany, en canvi,
s’han fet arribar plantes a tots els domicilis amb gent gran.

Edicio online de la Caminada dels
Guerrers-Memorial Jaume Bou

La 3a edicié del Memorial Jaume Bou va recaptar I'any 2019
un total 11.630 € per a la recerca en cancer infantil de I'Hospital
Sant Joan de Déu, 2.000 € dels quals aportats directament per
I’Ajuntament i la resta corresponents a aportacions solidaries
de les persones participants.Per causa de la situacié sanitaria
excepcional, perd al mateix temps amb la voluntat de no faltar
a la cita anual per aquesta iniciativa dedicada a la lluita contra
el cancer infantil, la 4a edicié del Memorial Jaume Bou s’ha fet
enguany online.
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Exit de la Caminada de les Dones, just
abans del confinament

Més de 100 participants van fer el 8 de marg la Caminada
de les Dones de Sant Marti i Aiguafreda, una trobada
anual que reuneix les dones dels dos municipis a I’entorn
de la reivindicacio, I'activitat esportiva i la companyonia.
Després de la lectura del Manifest del Dia de la Dona 2020
a I’Ajuntament d’Aiguafreda, les participants van caminar
fins a la parrdquia de Sant Pere de Valldaneu a Sant Marti,
on es va fer ’'esmorzar.

Repartiment de targetes-menjador

L’Ajuntament, en col-laboraci6 amb el Departament de
Treball, Afers Socials i Families i el Departament d’Educacié
de la Generalitat de Catalunya, ha garantit els ajuts a
I’alumnat beneficiari de beques de menjador en I'actual
situacié d’emergencia, en forma de targetes moneder que
serveixen per cobrir alimentaci6 basica com arros, verdura,
fruita, carn, peix, lactics, etc. Les targetes moneder
inicialment es van carregar amb 40€ que corresponen a
10 dies d’escola. La targeta moneder es pot fer servir en
qualsevol establiment d’alimentacié on es pugui pagar amb
targeta bancaria.

Beques esportives per a nens i nenes en
risc d’exclusié social

Com cada any, s’han distribuit les beques adregcades a
facilitar I’accés a I'activitat esportiva als nens i nenes de
families amb recursos limitats. Les beques consisteixen en
el finangament total o parcial de les inscripcions als clubs
esportius i es distribueixen segons uns barems establerts
pels Serveis Socials, comuns a tots els municipis de la
Mancomunitat la Plana. S’han atorgat un total de 16 beques
per un valor total de 1.500 €.

El Punt Jove s’adapta a la COVID-19

Per tal de fer front a la situacié sanitaria actual, el Punt Jove ha
suspes les activitats obertes al public, per bé que ha continuat
donant els serveis imprescindibles a distancia.

Inaugurat ’Espai Marius Torres

Marius Torres i Perenya (Lleida 1910 - Sant Quirze Safaja
1942) és considerat per la critica com un dels millors poetes
lirics catalans del segle XX. La seva obra ha estat traduida a
I'angles, el castella, el francés, el portugués i I'italia.Format en
el si d'una familia d’activistes republicans catalanistes i
de conviccions espiritistes, en acabar la carrera de medicina
el 1933 va exercir de metge internista a Lleida, fins que la
tuberculosi el va obligar a ingressar, el 1935, en el sanatori
de Puig d’Olena (Sant Quirze Safaja), on va residir fins la seva
mort, set anys més tard. Durant la seva estada al Puig
d’Olena, per Marius Torres, el Mas Blanc va ser un refugi per
alliberar-se de les restriccions del sanatori i per refer-se de
I’agreujament de la malaltia. Les estades es van donar en el
periode 1940-1942 i Marius hi va escriure poemes, cartes a
familia i amics, i hi va reemprendre la correspondéncia amb
el poeta Carles Riba. El Mas Blanc també va ser I’escenari de
moments personals molt intensos, com el comiat de la seva
germana Nuria poc abans de morir.’ESPAI MARIUS TORRES
és una iniciativa conjunta de I’Ajuntament de Sant Marti de
Centelles i de I’'Hostal Rural Mas Blanc, en les instal-lacions
del qual es troba I'’equipament, adrecat a recordar i posar en
valor la figura i I’'obra de I'autor, tant en relacié a la literatura
i la cultura catalanes en general com a Sant Marti de
Centelles en particular.

Consolidacié dels Forns de Calg¢ de I’Oller

Mitjangcant una subvencié per a la rehabilitacié d’edificis de
valor cultural, s’han consolidat els Forns de Calg de I'Oller,
vestigi monumental d’una activitat industrial caracteristica del
nostre municipi, catalogats com a Bé Cultural d’Interes Local.

Setmana de Joventut
Del 13 al 15 de juliol va tenir la 13a R ire i % POR
Setmana de Joventut de Sant Marti de )
Centelles i Aiguafreda, organitzada per les
regidories de Joventut dels dos municipis
i el Punt Jove, adaptada a les condicions
imposades per la situacié sanitaria.
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Un Nadal amb més llums que mai

Per tal de compensar els mesos de neguit acumulat per la
situacié sanitaria que ens toca viure, enguany I’enllumenat
nadalenc del municipi s’ha volgut més important que en anys
anteriors. Aixi mateix, s’ha col-locat un arbre de Nadal i una
bustia perqué els nens puguin fer arribar les seves cartes i
desitjos als Reis d’Orient




Recerca arqueologica al municipi

En el marc del conveni de col-laboracié amb I'Institut Catala
d’Arqueologia Classica, durant els anys 2019 i 2020 s’han
realitzat diferents campanyes de localitzacié, sondeig, excavacio
i restauracié del patrimoni arqueologic del nostre municipi, amb
I'objectiu de tenir-ne coneixement, conservar-lo en les millors
condicions i, en el futur, que tothom en pugui gaudir.

Anais Vila a la 14a Nit Musical de Valldaneu

Anais Vila (Santpedor 1988) ha estat finalista dels Premis
Descoberta i dels Enderrock com Artista Revelacié i Millor
Cangd d’Autor per «Entre els dits». Ha presentat els seus
treballs discografics a la Sala Petita del Teatre Kursaal de
Manresa i ha actuat en els escenaris del Festival de Guitarra
de Barcelona (maig 2015), I’'Strenes de Girona (abril 2016), les
Vesprades de Fonollosa (juliol 2016) o el Barnasants (febrer
2018), entre d’altres. El 18 de juliol va tocar a la 14a Nit
Musical, als jardins de I’església de Valldaneu.

Programa de subvencions municipals 2020

Com cada any, I’Ajuntament ha convocat el programa de
subvencions per activitats educatives, esportives i culturals
que duen a terme les entitats i quer es consideren d’interes
pel municipi. En la convocatoria d’enguany s’han distribuits
ajuts a un total de 14 entitats.

La Festa Major s’adapta a la Covid-19

Del 24 al 26 de juliol va tenir lloc la Festa Major de Sant Marti,
festa gran del nostre municipi, organitzada per la Comissié
de Festes “Sant Jaume 76”. Tot i que en un format reduit i
adaptat a les condicions sanitaries, el programa d’activitats
va ser tot un éxit.

Actuacions de seguretat al castell
de Sant Marti

A finals d’any s’han realitzat actuacions de consolidacié de
determinats punts de I’Agullola de Sant Marti, emplagament
del castell del mateix nom, propietat de I’Ajuntament, arran de
la deteccié de riscos de caiguda de pedres. Les actuacions
han consistit en el desmuntatge controlat de macroprismesila
retirada de vegetacio que amb les seves arrels obria esquerdes
en la muntanya.

Millora de la gesti6 de les colonies de gats
del municipi

Una nova entitat s’ha fet carrec de la gestié de les colonies
controlades de gats del nostre municipi, d’acord amb la
legislacié vigent i de manera coordinada amb I’Ajuntament.
L’entitat s’ocupa de les esterilitzacions i d’alimentar els animals.
Us recordem, en tot cas, que 'alimentacié dels gats de carrer
només les poden fer entitats habilitades pel Departament de
Territori i Sostenibilitat, d’acord amb la legislacié vigent. Si
voleu col-laborar en aquesta tasca, poseu-vos en contacte amb
I’Ajuntament; en cas contrari, correu el risc de ser sancionats.

Neteja i desinfeccié preventives dels carrers
de Sant Marti

Des del principi de la situacié sanitaria excepcional, la brigada
municipal esta duent a terme una campanya de neteja i
desinfeccio dels carrers del municipi. Es tracta d’'una campanya
preventiva. Es tracta d’una campanya preventiva que es
continuara fent un cop al mes a tots els carrers del municipi

Es promou la participacié escolar en I'accié
de govern

Les obres de millora del Parc de la Font han estat una primera
experiencia de promocié de la participacié dels nens i nenes
en l'accié de govern local. L'any 2019, I'alumnat de I’Escola
Valldeneuva proposar a I’Ajuntament I'arranjament del Parc
i 'Ajuntament, tot adoptant el projecte, a través d’Ouna
subvencié dela Generalitat de Catalunya va poder fer-lo
realitat. El Parc, aixi millorat, va ser inaugurat per I’alcaldessa
Nuria Roca i una alumna de I’Escola en representacié de tots
els seus companys i companyes. Aixi mateix, tot I'alumnat va
prepararuna exposicio sobre el procés participatiu i va estrenar
una cangd composada expressament per a I'ocasio.

Nous equipaments a la llar d’infants

A través de la convocatodria de subvencions municipals per
entitats de I'any 2020, la Llar d’Infants “L’Arc de Sant Marti”
ha dut a terme una actuacié de millora del pati del centre,
consistent en la instal-lacié d’un espai d’escalada i un circuit
d’equilibri. La despesa, com s’ha dit, ha anat a carrec de
I’Ajuntament amb el cofinangament de I'empresa gestora del
centre “Serveis per a la Infancia Créixer Junts”.

Instal-lacié de moduls complementaris
del Cap Sant Marti

Per tal de gestionar millor I'atencié del CAP Sant Marti en la
situacio sanitaria excepcional que estem vivint, aixi com de cara
a la campanya de vacunaci6 de la grip, I’Ajuntament ha instal-lat
dos moduls auxiliars al jardi adjacent a I'edifici consistorial.
Aquest nou equipament ha de permetre atendre millor els
pacients i estara actiu fins que s’acabi I'emergéncia sanitaria
provocada per la COVID-19.




Es va suspendre la 23a edici6 de la Cursa
de la Vall del Congost

Amb motiu del risc de contagi del coronavirus COVID-19,
I'organitzacié de la 23a Cursa de la Vall del Congost va
suspendre indefinidament la prova, que enguany s’organitzava
amb la col-laboracié principal de I’Ajuntament de Sant Marti
de Centelles.

Millora dels equipaments esportius de la
pista de I’Oller

A través de diferents ajuts de la Diputacié de Barcelona s’ha
millorat la zona esportiva de I’'Oller amb una zona amb nous
aparells de calistenia i també s’han canviat els taulers de les
cistelles de basquet per altres de metacrilat.

Es fa la 8a Cursa de Valldaneu

En el marc de la Festa Major, adaptada a les circumstancies
sanitaries actuals, va tenir lloc la 8a edicié de la tradicional
Cursa de Valldaneu.

Desinfeccid de parcs i mobiliari public

Per tal de fer front al risc de contagi per COVID-19, I’Ajuntament
ha contractat els serveis d’'una empresa especialitzada en
desinfeccidintensivaid’altaduracio pertractarels equipaments
dels parcs publics, infantils i esportius del municipi. El sistema
assegura una desinfeccié del 99 % per un periode de 3 anys
i sense necessitat de neteges repetitives i agressives. Durant
aquest periode de vigéncia, la brigada municipal es fara carrec
del manteniment, que s’ha intensificat a partir de I'aparicié de
la situacié sanitaria excepcional al primer trimestre de 2020.

1a Cursa dels Innocents
d’Orientaci6 Esportiva

El 28 de desembre va tenir lloc la pri- CURSA
mera edicié de la Cursa dels Innocents, R
organitzada conjuntament pels ajun- Corta d Triaminnié Lupees
taments de Sant Marti de Centelles i T
Aiguafreda, adregcada a iniciar els més c%&%
joves en I'Orientaci6é Esportiva, modali- Rl
tat esportiva de la qual el nostre entorn ——___ -
ha esdevingut un referent al nostre pais. 3 & i

Tot i que la situacio sanitaria ha fet sus-
pendre I’edicié de 2020, es tracta d’'una
aposta per la practica esportiva que es
manté per a I'any que ve.

Inauguracié del tercer circuit d’Orientacié
Esportiva

A finals de desembre s’ha inaugurat el circuit d’orientacié “Mas
Blanc-Marius Torres”, centrat a la part de dalt del municipi,
a tocar del limit amb Sant Quirze Safaja. Amb als circuits
de I’Abella i del castell de Sant Marti, el nostre municipi ja
compta amb tres circuits per a la practica d’aquesta modalitat
esportiva.

Medi ambient

Es desencalla el projecte de depuradora
al veinat de les Comes

La construcci6 d’una depuradora d’aiglies és una justa
reivindicacié dels veins i veines de la zona de les Comes del
nostre municipi que s’ha anat endarrerint per la disponibilitat
de terrenys, la coordinacié de les diferents administracions
implicades i la manca de finangament. A hores d’ara, el
projecte s’ha représ i I'any 2021 tindran lloc la compra per part
de I’Ajuntament dels terrenys i la redaccié del projecte per part
del Consorci Besos-Tordera. Cal comptar, doncs, que la vella
reivindicacio sera satisfeta.

S’instal-laran plaques fotovoltaiques
a la Llar d’Infants

Per tal de millorar I'eficiencia energetica de I’equipament
educatiu de titularitat municipal, s’ha obtingut una subvencié
de la Diputacié de Barcelona per a la instal-lacié de plagues
solars a la Llar d’Infants. L’'actuacié completa el pla de millora
energetica dels dos centres escolars i de I’enllumenat public
dels carrers del nostre municipi, adrecat a reduir la factura
eléctrica i reduir alhora les emissions de CO2 a I'atmosfera.




DADES DE CONTACTE DE
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08591 SANT MARTIi DE CENTELLES
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HORARIS D’OFICINA
De dilluns a divendres, de 9a 14 h
Dilluns, dimarts i dijous de 17a19h

HORARIS TELECENTRE
Obert en horaris d’oficina —tancat temporalment.

HORARIS BORSA DE TREBALL
Dimecres, de 10 a 13 h (prévia cita)

HORARIS ARQUITECTA
Dijous, de 9 a 14 ide 17 a 19 h (previa cita)
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